
*Bullying
—Tips 

for Pa
rents: 

A stu
dent

 is b
eing

 bull
ied w

hen 
he/s

he is
 exp

osed
,    

repe
ated

ly an
d ov

er ti
me, 

to n
egat

ive a
ction

s on
 the 

part
 of o

ne o
r mo

re st
uden

ts. 

 
What 

can 
you 

do if
 you

r chi
ld is

 bull
ied: 

 Help
 you

r chi
ld de

velo
p tal

ents
 and

 pos
itive

 attr
ibut

es 

 Enco
urag

e yo
ur ch

ild to
 mak

e co
ntac

t wit
h fri

endl
y     

 

stud
ent(

s) in
 thei

r cla
sses

 

 Enco
urag

e yo
ur ch

ild to
 get 

to kn
ow p

eers
 in n

ew  

situa
tion

s 

 
What 

does
n’t w

ork?
 

 Igno
ring 

the p
robl

em 

 Blam
ing y

our 
child

 for 
prov

okin
g bu

llyin
g 

 Tellin
g the

 chil
d to

 “hit
 bac

k” 

 Calli
ng th

e pa
rent

s of 
the b

ully—
unle

ss th
ere i

s a f
rien

dly 

relat
ions

hip b
etwe

en p
aren

ts 

 
What 

can 
you 

do if
 you

r chi
ld bu

llies
 oth

ers?
 

 Com
munic

ate d
irect

ly w
ith y

our 
child

: “W
e kn

ow y
ou h

ave 

been
 invo

lved
 in b

ullyi
ng” 

 “Bul
lying

 is a 
serio

us b
ehav

ior” 

 “We wi
ll no

t tol
erat

e an
y fut

ure b
ullyi

ng b
ehav

ior” 

 
 
From

 Olw
eus 

Bully
ing P

reve
ntion

 Pro
gram
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